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一、严格遵守国家法律法规，出境后决不发生危害国家安全、荣誉和利益的行为。
二、严格执行保密规定，不携带存有国家秘密信息的各类载体、产品和设备出境，不在境外任何场所谈论国家秘密和单位内部情况。
三、在境外妥善保管好个人的证照、机票和行李物品，防止各种意外发生。
四、在境外注意自身安全，防止绑架和策反，不接受外商或驻国（境）外中资机构（企业）的资助，遇到情况及时与学校和我驻外领事馆取得联系。
五、在境外遵守当地法规，不做违法的事情。
六、出行目的地必须和申请地一致，不得擅自改变，严禁前往敏感国家或地区；不在境外私自办理外国长期居留证（绿卡）、前往港澳通行证、香港和澳门的永久性居民身份证，不私自滞留国（境）外，严格按照报批的时间返回。
七、因私出国（境）回国（境）后10天内，应将所持因私出国（境）证件交由党委组织部集中保管，并在事后30日内，按照《领导干部报告个人有关事项规定》报告个人有关事项。

我已经学习和了解上述提醒教育内容，并承诺在境外期间遵照上述规定和要求，注意自身安全，遵守外事纪律，严格保守国家秘密，坚决维护国家的安全、荣誉和利益。
本人承诺妥善安排好岗位职责相关工作后再出国（境），并按时归国。若逾期不归，本人同意按自动离职处理，并承担由此而造成的一切损失。
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